
Les huitriers pies et les
goélands sont aussi concernés !

J’utilise le tableau 4 pour connaître la taille
et le nombre de poissons que je peux
pêcher. Je ne peux pas pratiquer la pêche
à la palangre sur l’estran en été (du 1er
juin au 30 septembre).

Protégeons ensemble 
l'archipel des Glénan !

J'AIME ME PROMENER
SUR L'ESTRAN ET LES
PLAGES 

Mon chien ne peut pas m'accompagner. J'évite
la zone du haut de plage pour ne pas déranger
les oiseaux qui y nichent. Je suis attentif.ve aux
signes de dérangement* des oiseaux, je
m'éloigne si j'en observe. Pour ne pas déranger
ceux qui nichent, certaines zones sont
interdites du 1er avril au 31 août : j'utilise la
carte 1 pour les connaître.

J'AIME ME PROMENER SUR
LE SENTIER

JE SUIS UN PLAISANCIER

JE PRATIQUE LE KAYAK, LE
PADDLE OU LE KITESURF 

Hors saison, je peux partir de toutes les plages.
Pour ne pas déranger les oiseaux qui nichent*,
certaines zones sont interdites du 1er avril au 31
août : j'utilise la carte 1 pour les connaître.

J'utilise le tableau 2 pour connaître la taille,
le nombre de prises et les dates autorisées.
J'évite de pêcher dans les zones d'herbiers. 
Je préfère la pêche au trou ou au sel plutôt
que le ratissage. Je coupe les algues plutôt
que de les arracher. Je remets délicatement
les rochers en place.  

JE PRATIQUE LA
CHASSE SOUS-MARINE 

J'utilise le tableau 2 pour savoir ce que je
peux chasser. La chasse sous-marine est
interdite dans une partie de l’archipel :
j'utilise la carte 3 pour savoir où je peux
la pratiquer. 

JE PRATIQUE LA PÊCHE 

J'évite d'ancrer dans les herbiers et j'utilise un
orin pour ne pas abîmer les fonds.
Pour ne pas déranger les oiseaux qui nichent*,
certaines zones sont interdites du 1er avril au 31
août : j'utilise la carte 1 pour les connaître.

*Les Gravelots à collier interrompus
sont menacés d'extinction en Bretagne. 
Ils nichent sur le haut des plages. Ils sont
très sensibles au dérangement : s'ils
sentent que leur petit est en danger, ils
miment d'avoir l'aile cassée pour
détourner l'attention du prédateur. 
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Je peux me promener sur le platelage. Mon
chien peut m'accompagner s'il est tenu en
laisse. J'observe les narcisses et les oiseaux
depuis l'extérieur de l'enclos de protection.
Je ne cueille aucune plante, elles sont plus belles
dans la nature !

JE PRATIQUE LA PÊCHE
À PIED DE LOISIR



Carte 1 - Zones de tranquillité
Interdites à toute activité, pour la protection de la nidification des oiseaux 



      Tableau 2 - Pêche à pied et chasse sous-marine



Carte 3 - Zone interdite à la chasse sous-marine



* Maximum 2 bars par pêcheur et par jour. Interdiction de pêcher le bar à
l'aide d'un filet fixe. 

*

THON ROUGE : pêche interdite, sauf détention d'une autorisation

Tableau 4 - Pêche


